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अ�य ततृीया �त कथा

अ�य ततृीया क� एक कथा के अनसुार �ाचीन काल म� एक धम�दास नामक व�ैय था। धम�दास अपने प�रवार

के साथ एक छोटे से गाँव म� रहता था। वह बहुत ह� गर�ब था। वह हमेशा अपने प�रवार के भरण-पोषण के �लए

�च�ंतत रहता था। उसके प�रवार म� कई सद�य थे। धम�दास बहुत धा�म�क प�ृ�� का �यि�त था उसका

सदाचार तथा देव एवं �ा�मण� के ��त उसक� ��धा अ�य�धक ��स�ध थी।

अ�य ततृीया �त के महा��य को सनुने के प�चात उसने अ�य ततृीया पव� के आने पर सबुह ज�द� उठकर

गंगा म� �नान करके �व�धपवू�क देवी-देवताओं क� पजूा क�, �त के �दन साम�या�नसुार जल से भरे घड़,े पखें,

जौ, स�,ू चावल, नमक, ग�हू, गड़ु, घी, दह�, सोना तथा व�� आ�द व�तएँु भगवान के चरण� म� रख कर

�ा�मण� को अ�प�त क�।

यह सब दान देखकर धम�दास के प�रवार वाले तथा उसक� प�नी ने उसे रोकने क� को�शश क�। उ�होने कहा �क

अगर धम�दास इतना सब कुछ दान म� दे देगा, तो उसके प�रवार का पालन-पोषण कैसे होगा। �फर भी धम�दास

अपने दान और प�ुय कम� से �वच�लत नह�ं हुआ और उसने �ा�मण� को कई �कार का दान �दया। उसके

जीवन म� जब भी अ�य ततृीया का पावन पव� आया, ��येक बार धम�दास ने �व�ध से इस �दन पजूा एवं दान

आ�द कम� �कया।

अनेक रोग� से ��त तथा व�ृध होने के उपरांत भी उसने उपवास करके धम�-कम� और दान प�ुय �कया। यह�

व�ैय दसूरे अगले ज�म म� कुशावती का राजा हुए।

मा�यता है �क अ�य ततृीया के �दन �कए गए दान-प�ुय व पजून के कारण वह अपने अगले ज�म म� बहुत

धनी एवं �तापी राजा बना। वह इतना धनी और �तापी राजा था �क ��देव तक उसके दरबार म� अ�य ततृीया

के �दन �ा�मण का वेष धारण करके उसके महाय� म� शा�मल होते थे।
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अपनी ��धा और भि�त का उसे कभी घमडं नह�ं हुआ, वह �तापी राजा महान एवं वभैवशाल� होने के बावजदू

भी धम� माग� से कभी �वच�लत नह�ं हुआ। माना जाता है �क यह� राजा आगे के ज�म� म� भारत के ��स�ध

स�ाट च�ंग�ुत के �प म� पदैा हुए थे।

जसेै भगवान ने धम�दास पर अपनी कृपा क� वसेै ह� जो भी �यि�त इस अ�य ततृीया क� कथा का मह�व

सनुता है और �व�ध �वधान से पजूा एवं दान आ�द करता है, उसे अ�य प�ुय एवं यश क� �ाि�त होती है।


